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Therapy Session Rating Scale(TSRS) 

 

โปรดใหค้ะแนนแต่ละขอ้โดยใชม้าตรวดัทีก่ าหนดขา้งล่าง โดยใหค้ะแนนในสิง่ที่
เกดิขึน้ในวนัน้ี   โปรด วงกลม ตวัเลขทีท่่านเหน็สมควร 
 

ไม่เลย เล็กนอ้ย ปานกลาง อย่าง
มาก 

1. ผูร้กัษาของขา้พเจา้ไดใ้หค้วามสนใจในสิง่ทีข่า้พเจา้พดูในวนันี้ 
 

1 2 3 4 

2. ผูร้กัษาไดท้ าใหข้า้พเจา้เกดิการหยัง่รูแ้ละช่วยใหข้า้พเจา้ไดเ้กดิความเขา้ใจ
ตวัเองอยา่งมาก 
 

1 2 3 4 

3. ผูร้กัษาของขา้พเจา้ไดแ้สดงออกทางความรูส้กึ หรอื อารมณ์อยา่งเตม็ที่ 
 

1 2 3 4 

4. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ขา้พเจา้เป็นผูน้ าในการหยบิยกเอาประเดน็ต่างๆทีต่อ้งการพดู 
ไดต้ามความพอใจในวนันี้ 
 

1 2 3 4 

5. ดเูหมอืนวา่ผูร้กัษาจะพงึพอใจในการท างานกบัขา้พเจา้ในวนันี้ 
 

1 2 3 4 

6. ขา้พเจา้ไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูร้กัษาจงึสามารถพดูในเรื่องทีส่ าคญั หรอื 
เรื่องทีท่ าใหข้า้พเจา้หนกัใจในวนันี้ 
 

1 2 3 4 

7. ขอ้คดิเหน็ของผูร้กัษาช่วยใหข้า้พเจา้ไดเ้หน็แรงจงูใจและพฤตกิรรมของ 
ตนเองในทางบวกมากขึน้ 
 

1 2 3 4 

8. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ผูร้กัษาใหเ้กยีรตขิา้พเจา้ในวนันี้  
 

1 2 3 4 

9. ขา้พเจา้มคีวามกา้วหน้าในการจดัการปญัหาทีท่ าใหต้อ้งมารกัษา 
 

1 2 3 4 

10. ผูร้กัษาเขา้ใจขา้พเจา้ในวนันี้ (เขา้ใจความคดิ ความรูส้กึ เป้าหมาย)  
 

1 2 3 4 

11. ขา้พเจา้รูส้กึต าหนิผูร้กัษาในวนันี้  
 

1 2 3 4 

12. สิง่ทีผู่ร้กัษาท าและพดูในวนันี้มปีระโยชน์ 
 

1 2 3 4 

13. ดเูหมอืนวา่ผูร้กัษาจะไม่รูส้กึเดอืดรอ้นใจกบัปฏกิริยิาใดๆของขา้พเจา้  
 

1 2 3 4 

14. ขา้พเจา้รูส้กึโล่งจากความตงึเครยีดทีไ่ดป้ระสบมาในวนันี้ 
 

1 2 3 4 

15. ขา้พเจา้รูส้กึปลอดภยักบัผูร้กัษาในวนันี้  
 

1 2 3 4 

16. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ผูร้กัษาเขา้ใจขา้พเจา้ในวนันี้  
 

1 2 3 4 
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 ไม่เลย เล็กนอ้ย ปานกลาง อย่าง
มาก 

17. ขา้พเจา้รูส้กึผกูพนักบัผูร้กัษาในวนันี้  1 2 3 4 

18. ผูร้กัษารบัรูค้วามเขม้แขง็และความกา้วหน้าของขา้พเจา้ในวนันี้  
  

1 2 3 4 

19. ขา้พเจา้สามารถเขา้ถงึความรูส้กึลกึๆของตนเองและรูส้กึถูกกระตุน้ในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

20. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ถูกผูร้กัษาต าหนิ หรอื รูส้กึวา่ผูร้กัษาโทษขา้พเจา้ 
  

1 2 3 4 

21. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ไดร้บัการยอมรบัจากผูร้กัษาในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

22. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ในวนันี้ขา้พเจา้ไดร้บัความมัน่ใจและสนบัสนุนในสิง่ที่ 
ตนเองก าลงัท า 
  

1 2 3 4 

23. ในวนันี้ขา้พเจา้สามารถรูถ้งึความรูส้กึของตวัเองวา่จรงิๆแลว้ 
ขา้พเจา้เป็นใคร 
  

1 2 3 4 

24. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ผูร้กัษาเอาใจใส่ขา้พเจา้จรงิๆในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

25. ในวนันี้ขา้พเจา้ไดค้วามคดิใหม่ๆ หรอื วธิกีารทีด่ขี ึน้ในการตดิต่อสื่อสารกบั
คนอื่น 
  

1 2 3 4 

26. ขา้พเจา้รูส้กึวา่มคีวามสมัพนัธแ์บบจรงิใจกบัผูร้กัษาในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

27. ขา้พเจา้รูส้กึวา่วนันี้ขา้พเจา้ท าใหผู้ร้กัษารูส้กึขยาดหรอืกลวัขา้พเจา้ 
  

1 2 3 4 

28. ผูร้กัษามคีวามเขา้ใจถูกตอ้งเกีย่วกบัความรูส้กึหรอืความตอ้งการของ 
ขา้พเจา้ในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

29. ขา้พเจา้มคีวามกา้วหน้าทีด่ขี ึน้ในการพฒันาการควบคุมอารมณ์และ 
พฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

30. ขา้พเจา้ไม่แน่วา่ผูร้กัษารูส้กึอยา่งไรต่อขา้พเจา้ในวนันี้ 
  

1 2 3 4 

 
ในการพบกนัครัง้นี้  ท่านสามารถสรา้งความเขา้ใจใหถู้กตอ้งแก่ใหผู้ร้กัษา หรอื แกไ้ขในสิง่ทีผู่ร้กัษาเขา้ใจผดิ
หรอืไม ่  
ใช_่____     ไม่ใช_่____    ไม่มเีรื่องนี้_____ 
ท่านคดิวา่ ในวนันี้ภาวะจติใจหรอือารมณ์ของท่านดมีากน้อยเพยีงใด  
แยม่ากๆ              ปานกลาง             ดเียีย่ม 

-3  -2  -1  0        +1  + 2             +3                       


